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معاونت آموزشي

مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره​»
اطلاعات درس:
گروه آموزشی ارایه دهنده درس: روان پرستاری
عنوان درس: فوریت های روان پرستاری
کد درس: 39
نوع و تعداد واحد
: 5/0 واحد نظری
نام مسؤول درس: دکتر زکیه غلباش    
مدرس/ مدرسان: دکتر زکیه غلباش    
پیش​نیاز/ هم​زمان: -
رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد روان‌پرستاری
اطلاعات مسؤول درس:

رتبه علمی: 
رشته تخصصی: دکتری تخصصی پرستاری
محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی
تلفن تماس: 

نشانی پست الکترونیک: z.ghelbashp@yahoo.com
توصیف کلی درس: 
این درس به دانشجویان روان‌پرستاری نحوه شناسایی، ارزیابی و مدیریت بیماران در شرایط فوریت روانپزشکی را آموزش می‌دهد. تمرکز بر شناسایی اورژانس‌های روانی، خودکشی، رفتار خشونت‌آمیز و تهاجمی، روان‌پریشی حاد و سایر وضعیت‌های اضطراری است. علاوه بر این، نقش مراقبت بالینی سریع، مداخلات مبتنی بر شواهد، مسائل قانونی و اثرات زمینه فرهنگی در مدیریت فوریت‌ها بررسی می‌شود..

اهداف کلی/ محورهای توان​مندی:
توانمند کردن دانشجویان روان‌پرستاری برای تشخیص سریع، ارزیابی دقیق و مدیریت بالینی مؤثر بیماران در شرایط فوریت روانپزشکی با رعایت اصول اخلاقی، قانونی و فرهنگی.
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توان​مندی:
پس از پایان این درس انتظار می​رود که فراگیر:
· ویژگی ها و استانداردهای بخش اورژانس روانپزشکی را شرح دهد.
· انواع اورژانس‌های روانی (خودکشی، روان‌پریشی حاد، رفتار خشونت‌آمیز) را شناسایی و تعریف کند.
· معیارهای ارزیابی فوریت روانپزشکی و روش‌های سریع تشخیص را توضیح دهد.
· ابزارهای استاندارد ارزیابی خطر برای خودکشی و خشونت را معرفی کند.
· روش‌های غیرتهاجمی و ایمن برای کنترل بیماران پرخاشگر را تشریح کند.
· نحوه مهار فیزیکی(Restraint) بیمار پرخاشگر را شرح دهد.
· مداخلات مبتنی بر شواهد برای مدیریت بحران روانی را تحلیل نماید.
· اصول قانونی مرتبط با فوریت‌های روانپزشکی را توضیح دهد.
· چالش‌های اخلاقی مرتبط با تصمیم‌گیری در شرایط اضطراری را تحلیل کند.
رویکرد آموزشی
: 
	 مجازی
 
	 حضوری
	 ترکیبی



روش​های یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:

رویکرد مجازی
 کلاس وارونه 


 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 


 یادگیری اکتشافی هدایت شده 


 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 


 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 


سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------

رویکرد حضوری
 سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 


 بحث در گروههای کوچک 


 ایفای نقش 


 یادگیری اکتشافی هدایت شده 


 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 


 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 


 یادگیری مبتنی بر سناریو 



 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) 


 یادگیری مبتنی بر بازی 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
رویکرد ترکیبی
ترکیبی از روش​های زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار می​رود.
تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیت​های یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	دکتر غلباش
	شرکت  در پرسش و پاسخ کلاسی
	ترکیبی
	اورژانس روانپزشکی: مفاهیم پایه و ارزیابی بالینی
	1

	دکتر غلباش
	پیش مطالعه، شرکت  در پرسش و پاسخ کلاسی، ارائه مقالات       
	ترکیبی
	آشنایی با مفهوم خودکشی،  عوامل خطر، مداخلات مبتنی بر شواهد
	2

	دکتر غلباش
	پیش مطالعه، شرکت  در پرسش و پاسخ کلاسی، ارائه مقالات       
	ترکیبی
	رفتار تهاجمی، خشونت،  مدیریت بیمار پرخاشگر.
	3

	دکتر غلباش
	پیش مطالعه، شرکت  در پرسش و پاسخ کلاسی، انجام تکالیف       
	ترکیبی
	سایر اورژانش های روانپزشکی، مسائل قانونی و و موقعیت های  اورژانسی با خاستگاه فرهنگی
	4


وظایف و انتظارات از دانشجو
:
1-  منابع معرفی شده، مقالات و کتاب​های جدید در زمینه محتوای درس را مطالعه و در کلاس ارائه نماید.
2- شرکت فعال در پرسش و پاسخ های کلاسی، رعایت آیین نامه​ي رفتار و پوشش حرفه​ای
3- شرکت در امتحان پایان ترم
روش ارزیابی دانشجو (پیوست): 

· نوع ارزیابی (تکوینی/تراکمی)
:                         
	نمره از 20
	روش ارزشیابی
	مورد ارزشیابی
	شماره

	1
	تکوینی
	حضور فعال و بموقع دانشجو در کلاس‌ها و مشارکت فعال در بحث‌های گروهی 
	1

	1
	تراکمی
	ارائه کنفرانس و مقالات 
	2

	16
	تراکمی
	امتحان پایان ترم
	3

	1
	--
	رعایت  آیین نامه رفتار  و پوشش حرفه ای
	4


بلوپرینت طراحی آزمون
:
	ردیف
	اهداف و محتوای آموزشی
	نوع سوال
	تعداد سوال
	زمان هر سوال

	1 
	اورژانس روانپزشکی: مفاهیم پایه و ارزیابی بالینی
	تستی/تشریحی
	8
	1 دقيقه 
5 دقيقه

	2 
	آشنایی با مفهوم خودکشی،  عوامل خطر، مداخلات مبتنی بر شواهد
	تستی/ تشریحی
	9
	1 دقيقه 
5 دقيقه

	3 
	رفتار تهاجمی، خشونت،  مدیریت بیمار پرخاشگر(مهار کلامی، مهار فیزیکی، مهار شیمیایی).
	تستی/ تشریحی
	8
	1 دقيقه 
5 دقيقه

	4 
	سایر اورژانش های روانپزشکی، مسائل قانونی و و موقعیت های  اورژانسی با خاستگاه فرهنگی
	تستی/تشریحی
	5
	1 دقيقه 
5 دقيقه

	جمع 
	
	
	30
	40 دقيقه


منابع: 
شاملو، فرهاد؛ فوریت‌های روان‌پزشکی براساس DSM-5T؛ انتشارات ارجمند، تهران 1403. 9786222579333
Nordstrom, K. D., & Wilson, M. P. (Eds.). (2018). Quick guide to psychiatric emergencies: Tools for behavioral and toxicological situations. Springer.
Riba, M. B., Ravindranath, D., & Winder, G. S. (Eds.). (2015). Clinical manual of emergency psychiatry. American Psychiatric Pub.
 Baker, E. F., & Marco, C. A. (Eds.). (2023). Psychiatric and Behavioral Emergencies, An Issue of Emergency Medicine Clinics of North America, E-Book (Vol. 42, No. 1). Elsevier Health Sciences.
Malik, H. A., & Malik, F. A. (2022). Emile Durkheim contributions to sociology. Sociology, 6(2), 7-10.
Stack, S. (2004). Emile Durkheim and altruistic suicide. Archives of suicide research, 8(1), 9-22.[image: image1.png]



� مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)





�. Educational Approach


�. Virtual Approach


�. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. 


� منظور وظایف عمومی دانشجو در طول دوره است. وظایف و انتظاراتی  نظیر حضور منظم در کلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفی شده و مشارکت فعال در برنامه�های کلاس (این وظایف مصادیقی از وظایف عمومی هستند و  می�توانند در همه انواع دوره�های آموزشی اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند) ، رعایت آیین نامه پوشش حرفه ای  


�. در رویکرد آموزشی مجازی، سهم ارزیابی تکوینی بیش از سهم ارزیابی تراکمی باشد. 


�  منظور جدول مشخصات آزمون است که تعداد و نوع سوال برآورده شده برای هر هدف آموزشی و حیطه یادگیری را به منظور اطمینان از پوشش محتوایی کامل آزمون و بالابردن روایی محتوای آن مشخص می کند.
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